
LA 
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SOCIALE 
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+ DE 10 000 

ALTERNANTS

#cohésionsociale

Ce métier s’inscrit dans une logique de spécialisation sportive. 
L’entraîneur(euse) encadre les joueurs dans une perspective de 
compétition au sein de son club ou de son comité départemental. 

Missions principales 
Pour réussir à rendre compétitif son ou ses athlètes, l’entraîneur(neuse) sportif(ive) doit 
être capable de :
 �Concevoir une programmation des entraînements et adapter ses exercices en fonction 
des exigences de la discipline et de ses athlètes.
 �Faire évoluer techniquement et tactiquement ses athlètes en vue de la compétition.
 �Participer à la gestion du club sportif qui l’emploie.

 Formations
Ci-dessous, les formations dispensées en alternance pour ce métier :
 �BAC PRO ET ÉQUIVALENTS (NIVEAU 4 / IV)
 �BAC+2 (NIVEAU 5 / III)
 �BAC+3 / BAC+4 (NIVEAU 6 / II)
 �BAC+5 (NIVEAU I)

Compétences requises 

Conditions de travail
Souvent plus importants que sa formation, ce sont surtout les résultats obtenus 
dans les compétitions sportives par ses athlètes qui constituent le curriculum 
vitae d’un(e) entraîneur(euse), et augmentent ou diminuent ses chances de pouvoir 
évoluer professionnellement.

Liens utiles
Générer une fiche de poste
Générer une offre d’emploi
Trouver le métier fait pour moi (Quizz)

SAVOIR-FAIRE 
Classer 

Comparer 
Conseiller 

Coordonner 
Créer une relation 
avec un groupe 

Créer une relation 
avec un individu 

Distinguer 
Expertiser 

Expliquer oralement 
Faire des choix 

Planifier 
Se représenter 

en 3 dimensions 
Surveiller 

Voir avec précision 
Acquérir des 

connaissances 
Coordination motrice…

SAVOIR-ÊTRE 
Autonomie 

Capacité à travailler 
en équipe 

Capacité d’adaptation 
Écoute 

Capacité d’initiative, 
créativité 

Respect des règles 
Sens de l’organisation, 
priorisation des tâches 

Sens de la relation 
client / usagers 

Sens des 
responsabilités, 

fiabilité

COMPÉTENCES 
NUMÉRIQUES 
Communiquer 

grâce aux outils 
numériques

#cohésionsociale

ENTRAINEUR(EUSE) 
DE CLUB

Salaire

débutant :  
1621 € net

confirmé :  
1742 € net 

EN ATTENTE

https://www.uniformation.fr/index.php/entreprise/uniformation-lopco-de-la-cohesion-sociale/les-metiers-de-la-cohesion-sociale/entraineur-de-club
https://www.uniformation.fr/index.php/entreprise/uniformation-lopco-de-la-cohesion-sociale/les-metiers-de-la-cohesion-sociale/entraineur-de-club
https://www.uniformation.fr/index.php/entreprise/uniformation-lopco-de-la-cohesion-sociale/les-metiers-de-la-cohesion-sociale/entraineur-de-club
https://www.uniformation.fr/index.php/entreprise/uniformation-lopco-de-la-cohesion-sociale/les-metiers-de-la-cohesion-sociale/entraineur-de-club
https://www.uniformation.fr/index.php/generer-une-fiche-de-poste?nid=6192
https://www.uniformation.fr/index.php/generer-une-offre-emploi?nid=6192
https://www.uniformation.fr/accueil-metier
https://www.instagram.com/talents.unif/
https://www.tiktok.com/@talents.unif?lang=fr

